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В переводе с английского, workout — тренировка.  
Обычная: зал, гантели, тренажеры.  Однако в России слово «workout» приобрело 
популярность благодаря двум близким по значению понятиям — street workout и ghetto 
Workout. И то, и другое можно перевести как «тренировка на улице»: турники, брусья, 
упражнения с собственным весом.  
«В мире, где человеческое тело и технологии все более взаимосвязаны, street workout 
возвращает нас к истокам».  

STREET WORKOUT 



Возможность индивидуального 
 проектирования 

1 ЭТАП 
Создание макета  
площадки  
для WorkOut 



2 ЭТАП 
Подготовка площадки 
 для WorkOut 



Возможность индивидуального  
проектирования 

Площадка «под ключ!» 



Организация открытия площадки 



Большой ассортимент товаров,  
возможность «брендирования» 



Проведение крупных мероприятий 
(Этап Кубка Мира, Энергия улиц, 
 Спортоград)  
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